
 

 راههاي پیشگیري از بیماریهاي اسهالی )وبا و ...(

 .از آب آشامیدنی سالم استفاده شود 

  در مناطقی که دسترسی به آب تصفیه شده و لولهه

کشی وجود ندارد ، حتماً قهلها از مصهر  ، آب 

 .جوشانیده یا کلرزنی شود

  درطی مسافرت از میوه و سلزي شسته و ضدعفونی

شده و از آبهاي بسته بندي و یا جهوشهیهده شهده 

 .استفاده کنید

  قلا از تهیه و توزیع غذا، قلا از خوردن غذا و قلها

از شیردادن به کودك حتماً دستها با آب وصهابهون 

 شسته شود.

  در موارد زیر نیز بایستی دستها با آب و صابون کاما

بهعهد از  –بعد از اجابت مزاج ب  -الف .شسته شود

بعد از دست زدن به  -شستن و تمیزکردن کودك ج

مواد غذایی خام نظیر سلزیجات ،گوشت ، ماههی و 

 مرغ

  از خرید و مصر  غذاهاي آماده و غیر بهههداشهتهی

ازدوره گرد ها و سایر فروشگاههایهی کهه رعهایهت 

مسائا بهداشتی را نمی نمایند )بخصوص، آبمیوه ، 

 . معجون ، بستنی، و انواع شربت ( خودداري کنید

   در آب رودخانه ها و جویها و یا استخرهاي آلهوده

 . شنا نکنید

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 وبا )التور(

 

  مواد غذایی را از دسترس مگس و آلودگی هاي دیگر

 دور نگهدارید.

  از یخ هاي قاللی و کارخانه اي غیر بهداشتی

استفاده ننمایید زیرا در آب مصرفی ، مراحا تولید و 

عرضه آن احتمال آلودگی به میکروب وبا و یا سایر 

 میکروب ها وجود دارد.

  از مصر  غذاهاي نیم پخته و خام بشدت خودداري

 کنید.

  اسیدي نگه داشتن فضاي معده )مصر  لیموترش

تازه،گوجه فرنگی و دوغ پاستوریزه به همراه غذا ( تا 

 حد زیادي میکروب وبا را از بین می برد.

  در طول سفر در صورتی که امکان شستشو، انگا

زدایی و ضدعفونی ندارید از مصر  سالاد و سلزي 

 خودداري شود.

  درصورت ابتلا به اسهال حاد به نزدیکترین

 .مرکزبهداشتی درمانی یاپزشک مراجعه نمائید

 

 8-66663333شماره تلفن بیمارستان :

 3343داخلی مردان  3346داخلی  زنان 

  66668333آموزش همگانی:

 rahimi.Lums.ac.irوب سایت : 
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان وبا )التور(

 تهیه و تنظیم حدیث کوگانی نژاد

 سمت سوپروایزر آموزش سلامت

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

 ناظر کیفی 

 دکتر تبسم زواره ای

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

یک بیماري اسهالی واگیردار و خاص انسان اسهت کهه 

توسط نوعی باکتري بنام ویلریو کلرا ایجاد مهی شهود. 

این بیماري در صورت عدم پیشگیري و درمان به موقع 

 و مناسب بسیار کشنده است. 

 

این بیماري بیشتر در نقاط گرم و مرطوب و در تهمهام 

ماههاي سال به خصوص از اردیلهشت تا آبان ماه دیهده 

 می شود. 

 

 علائم بالینی : 

  اسهال آبکی حجیم ، با دفعات اجابت مزاج بسیار

 زیاد

  اسهال بدون تب و بدون دل درد و بدون زور پیچ

 شکم 

  گرفتگی و درد عضلات پشت ساق پا 

  عطش و تشنگی فراوان 

  کم شدن یا قطع ادرار 

 وبا )التور(            
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 راه هاي انتقال بیماري

  : الف( راه تماس مستقیم

بیماري می تواند از طریق دستهاي آلوده،، تماس با مواد 

دفعی و استفراغ بیماران و یا وسایا و لوازم آلوده به 

 مدفوع بیمار منتقا شود

 

 ب( راه تماس غیر مستقیم:

مصر  آب آلوده به مدفوع )در اثر دفع ناصحیح  .1

فاضلاب و نشت آن به آب آشامیدنی ( منابع آب 

  .... حفاظت نشده مثا چاهها ، دریاچه ها و

 استحمام یا شستشوي لوازم آشپزخانه با آب آلوده  .2

عدم سالم سازي میوه وسلزي ویا شستشوي سلزي و  .3

 میوه با آب آلوده

 مصر  یخ هاي غیربهداشتی وآلوده  .4

 نگهداري غذا در خارج از یخچال به مدت زیاد .5

 غذاهاي دریایی نپخته مثا صد ، ماهی و... .6

  تغذیه کودکان و نوزادان با بطري .7

 

 

 

 

  :درمان

می توان با جلران فوري مایعات و املاح از دست 

رفته بدن که در اثر اسهال ایجاد شده است وباي 

التور را به خوبی و با موفقیت درمان نمود. براي این 

مقادیر  به   (ORS)منظور از مایع درمانی خوراکی

اللته در مواردي که فرد . زیاد بایستی استفاده نمود

به دنلال اسهال دچارکم آبی شدید شده باشد تزریق 

داخا وریدي سرم هاي حیاتی وآنتی بیوتیک نیز نیاز 

 .می باشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در صورت عدم جایگزینی سریع مایعات و :  هشدار

درصد  05املاح بدن )کلرور سدیم و پتاسیم( تا 

 .موارد ملتلا به بیماري وبا منجر به مرگ می شوند

 

 


